Méthode du « hamac »

Avec utilisation d'un drap
1. Lavage des mains et mise de gants a usage

unique
2. Vérification de la mise des freins du lit

3. Baisser les deux barrieres du lit
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Descente du lit du patient

Anticipation de la position d'arrivée du
patient dans le hamac




Mise en place d'un drap a coté du
patient afin de réaliser un hamac
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Un ambulancier pivote le patient
sur le flanc opposé au drap
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L'ambulancier prend I'épaule et le bassin du patient pour le mettre sur le coté en
faisant contre-poids a I'aide de son corps. 42



Le second ambulancier déplie le
drap et le glisse sous le patient
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L'ambulancier qui maintient le patient le repose
délicatement



L'ambulancier c6té drap bascule le
patient sur son flanc et son
collegue recupere le drag
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Repose du patient sur le dos. Les
ambulanciers prennent le drap au
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Mise en position des ambulanciers
(face a face avec un dos droit) en
appuie sur les membres inférieurs
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Les ambulanciers, coordonneés,
levent le patient par poussée de
leurs membres inférieurs et
emmenent le patient dans le
hamac s'asseoir au bord du lit
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Le patient est assis au bord du lit.
Les ambulanciers peuvent
également prendre appui sur le lit
pour poser délicatement le patient
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Le patient est pivoté sur le lit. Un
ambulancier accompagne le buste
du patient en maintenant les
épaules. Son collegue accompagne

les membres inféE[i,e,urs du patient
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Les ambulanciers retirent le drap
qui a servi d'hamac. Un
ambulancier pivote le patient sur
le flanc de son coté
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Le second ambulancier pousse le
drap sous le patient. Puis le patient
est tourné sur l'autre flanc et
I'ambulancier tire le drap du
hamac




Mise en sécurité du patient a l'aide
des barrieres, apres avis du
personnel soighant.

Bordage du lit par les ambulanciers.
Attention de bien tirer le drap afin
d'éviter les plis sous le patient
pour ne pas le blesser

On remet le patient en position de
confort, on baisse le lit en
position basse par sécurité et on
donne la télécommande du lit et la
sonnette au patient




