Meéthode du « déplacement naturel
de 'homme »

Avec utilisation d'une chaise

1. Lavage des mains et mise de gants a usage unique
2. Vérification de la mise des freins du lit
3. Baisser les deux barriéres du lit

Attention: Participation active du patient
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L'ambulancier aide le patient a se
retourner sur le ventre. Le patient
se hisse grace a sa main qui
agrippe celle de I'ambulancier (qui
fait office d'aide, il ne tire pas !!!)




Le collegue approche et sécurise la
chaise qui permettra au patient de
se lever. L'ambulancier explique au
patient qu'il doit s'agripper a la
chaise
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Un ambulancier explique au
patient de tenir la chaise et de se
hisser: étape par étape, puis
prendre appui sur le siege
L'ambulancier securise derriere le patj‘nt
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Les ambulanciers aident |le patient
a retourner sur son lit en
sécurisant
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Mise en sécurité du patient a l'aide
des barrieres, apres avis du
personnel soighant

Bordage du lit par les ambulanciers.
Attention de bien tirer le drap afin
d'éviter les plis sous le patient
pour ne pas le blesser

On remet le patient en position de
confort, on baisse le lit en
position basse par sécurité et on
donne la télécommande du lit et la
sonnette au patient




Meéthode du « contre poids »

1. Lavage des mains et mise de gants a usage unique
2. Vérification de la mise des freins du lit
3. Baisser les deux barriéres du lit

Attention: Participation active du patient
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Un ambulancier fléchit les
membres inférieurs du patient
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Les ambulanciers aident |le patient
a se mettre assis en lui donnant les
avant-bras et lui indiguant de se

tracter

Le second ambulancier sécurise la mise en position demi assise. L'ambulancier
face au patient bloque les pieds du patient avec les siens
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L'ambulancier en face fait contre
poids au patient quand il se hisse
en tirant sur les avants bras de
| ambulanaer

Le second ambulancier sécurise la mise debout. L'ambulancier face au patient
bloque les genoux du patient avec les siens
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Les ambulanciers aident |le patient
a retourner sur son lit en
sécurisant




Un ambulancier fait contre poids
guand le patient se hisse

Les ambulanciers
aident le patient a se
remettre dans le lit.
S'assure de la
position de confort
et ils lui confient la
téléecommande du
lit, la sonnette.
Avant de lui dire
« au revoi7£3 »




Mise en sécurité du patient a l'aide
des barrieres, apres avis du
personnel soighant.

Bordage du lit par les ambulanciers.
Attention de bien tirer le drap afin
d'éviter les plis sous le patient
pour ne pas le blesser

On remet le patient en position de
confort, on baisse le lit en
position basse par sécurité et on
donne la télécommande du lit et la
sonnette au patient




